Santélys
Bourgogne
Franche-Comté

Une tartine de pain qui pése 20 g apporte 10 g de glucides et peut étre remplacée par :

Quantité d'aliments dSI;(I]:::iZs
20 g de baguette 10g
1 tranche de pain de mie 10g
1 casse-crodte BN® nature 10g
2 Cracottes® 10g
2 biscottes 10g
15 g de céréales non sucrées 10g
Y2 pain au lait 10g
YA croissant 10g
1 tranche de brioche 10g

ANN-BFCPSAD-001 VO1

ﬁ fossone et 4 e de la Brof - 21 850 SAINT-APOLLINAIRE
Santelys Tél. 03 80 72 97 17 - diabete@santelysbfc.fr - www.santelysbfc.fr



